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Stellungnahme zur beantragten Osttiroler Gesundheitstourismus-Studie

Inhalt der Studie ist es, die Auswirkungen eines einwtchigen Aktivurlaubs in Osttirol auf
verschiedene Kérpersysteme (Einfluss auf Herz-Kreislauf- und, Stoffwechselparameter, Lebens- und
Schlafqualitit, auf die Psyche sowie auf messbare Stressparameter des autonomen Nervensystems)
festzustellen. Uberdies soll Aktivurlaub mittels Nordic-Walking mit E-Biking/Pedelec verglichen

werden,

Ziel der Studie ist es, auf Basis der erhobenen Daten ein seridses gesundheitstouristisches Angebot
fiir Osttirol zu schaffen.

Allgemeines

Die geplante Studie basiert auf einer Kooperation zwischen dem Bezirkskrankenhaus Lienz mit
mehreren Osttiroler Hotels, Mit Hilfe der Studie soll diese Zusammenarbeit auch in der Realitit
erprobt und damit gefestigt werden. Auf den Erfahrungen der Studie soll ein hochqualitatives
gesundheitstouristisches Angebot aufgebaut werden.

Die Voraussetzungen sind gut, ein solches Angebot zu schaffen: Es ist hinreichend belegt, dass die
vorgeschlagenen Sportarten gesundheitsférdernd sind, und damit ein sanfter Einstieg in die
Bewegung im alpinen Raum méglich ist. Das Angebot dieser Sportarten im Urlaub erméglicht ein
Ausprobieren und Kennenlernen; mdéglicherweise ist dies bei einigen Urlaubsgisten der
entscheidende Anstof zur Verhaltensanderung und hilt damit der Sport wieder Einzug in die
Lebensgestaltung. Sportliche Bewegung unter Anleitung hat iberdies den Vorteil, dass sich diese
Giste nicht in Uberschitzung ihres K8nnens und ihrer Kondition auf tiberdimensionierte
Bergtouren begeben. Der sportliche Ehrgeiz von Urlaubsgisten flihrt nicht selten zu gefdhrlichen
Situationen im Gebirge oder zu einem Herzinfarkt. Qualititstourismus kénnte bedeuten, dem Gast
ein sinnvolles und angemessenes Bewegungsprogramm anzubieten. Die Osttiroler Bergwelt bietet
wunderbaren Erholungsraum und gute infrastrukturelle Voraussetzungen zur Etablierung eines
solchen Angebotes. Fiir die Region kénnte dies zweifelsohne ein wichtiger wirtschaftlicher Stimulus
sein. Bei geschickter Umsetzung kénnte sich Osttirol ein Alleinstellungsmerkmal erarbeijten,
Deshalb sollten Vorhaben dieser Art entsprechend unterstiitzt werden.

Die Frage ist nur, ob es dazu eine Studie dieser Art bedarf, oder ob es nicht vielmehr einer guten
Aufarbeitung der vorhandenen Literatur bedarf, um fiir den Gast die konkreten Vorteile
verschiedener sportlicher Aktivititen herauszuarbeiten, und dann an die Entwicklung eines ganz
konkreten gesundheitstouristischen Qualitits-Produktes unter Einbeziehung aller notwendigen
Partner herangegangen werden sollte. Der Antrag vermittelt insgesamt den Eindruck des ernsthaften
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Bestrebens, ein wirklich abgesichertes und seritses gesundheitstouristisches Angebot fiir Osttirol
entwickeln zu wollen.

Wissenschaftliche Aspekte:

Aus sportmedizinischen Untersuchungen und entsprechenden Publikationen ist ausreichend
bekannt, dass die beiden Bewegungsformen, die untersucht werden sollen, einen
gesundheitsfdrdernden Effekt haben, so sie richtig angewandt werden. Insofern ist eine gewisse
gesundheitsfdrdernde Wirkung und die Tendenz einer positiven Beeinflussung der Messparameter
nach einer Woche Aktivurlaub zu erwarten.

Der vorliegende Ansatz ist ein deskriptiver Ansatz und entspricht nicht den {iblichen Kriterien einer
wissenschaftlichen oder klinischen Studie. Uber den gewihiten Ansatz ist nur ein geringer
Zugewinn an (publizierbaren) wissenschaftlicher Erkenntnis zu erwarten. Ob es einé
wissenschaftliche Studie fiir ein touristisches Angebot und einen regionalwirtschaftlichen Nutzen,
der sicherlich durch diese Zusammenarbeit zwischen Hotels und BKH Lienz gegeben ist, benétigt,

wird in dieser Stellungnahme nicht bewertet.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Einbindung der Ethikkommission im Antrag nicht erwihnt

wird. Diese wire aber zumindest beztiglich einer Stellungnahme anzufragen. Das Vorhaben falit
mbglicherweise in den Bereich angewandte medizinische Forschung, und sobald die invasive
Methode der Blutabnahmen involviert ist, ist ein Antrag bei der Ethikkommission verpflichtend.

Schlussfolgerungen und Empfehlungen:

Sollte eine wissenschaftliche bzw. klinische Studie angestrebt werden, sind eine ausgedehnte
wissenschaftliche Literaturrecherche und eine Schirfung des Studiendesigns {unter
Beriicksichtigung der iiblichen Bestandteile und Inhalte) zu empfehlen. Ob diese Herangehensweise -

fur dieses Projekt die zielflhrende ist, wird offen gelassen,

Um ein sichtbares Projekt im Bereich des Gesundheitstourismus in Osttirol zu schaffen, ist das
Zusammenspiel von Krankenhaus, Sportirzten/niedergelassenen Arzten und Hotellerie wichtig und
richtig, Eine derartige Studie ist ein Lernprozess fiir alle beteiligten Partner.

Wichtig ist, dass sichergestellt wird, dass mit den Ergebnissen eine konkrete touristische
Angebotsgestaltung entwickelt wird,

Aus regionalwirtschaftlichen Gesichtspunkten ist zu empfehlen, dass das Projekt gefordert
wird.

Aus wissenschaftlichen Gesichtspunkten sind nachfolgende Punkte zu empfehlen:
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Ausgedehnte Literaturrecherche zu den zu untersuchenden Themen

Einschluss einer Kontrollgruppe: Unter der Annahme, dass bereits die Urlaubssituation
(Wegfall von Stress) einen Effekt auf die zu messenden Parameter haben wird, wire es
dringend geraten, eine Kontrollgruppe in die Studie zu inkludieren, die Urlaub in der
Region genieft, aber keine sportliche Aktivitit entfaltet, '
Nachhaltigkeit: Uberlegungen wie die N: achhaltigkeit der zu erwartenenden Effekte
tiberpriift werden kann (Motivation fir Bewegung und Sport im (beruflichen) Alltag).
Konsultation der Ethikkommission .
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