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Osttiroler Gesundheits-Tourismus-Studie (OGTS _

1wdchiger Aktivutaiib in Osttirol - Auswirkungen auf
verschiedene Korpersysteme :

1.) Touristisches Ziel und tegionalwintschaftlicher Nutzen der-Studie:

In einem tourismusausgerichtetem Land wie Tirdl, insbesondere auch in Regionen, deren
T‘ourismu's‘emwtckmng'j?noch eirer nachhaltigen-Entwickliing bedarf, wie Osttirol, ist die Frage,
wie ein Urlaub:zur optimalen, Regeneration und giinstigen Beeinflussung yon Herz-Kreislauf-,

Stress- und Stoffwechselparametern gestaitet werden soll, von wichtiger Bedeitung.

Osttirol is_t;aufg,r'u'rllg_.-vielgr'Fa,l_c;qr_enj(Na,t,un'a_gm,', geographische Gegebenheiten, touristische
Infrastruktur, sehr'hbhejLe'bensemarmng in der Region, vorhandénes Knaw How)
hervarragend gesignét fir die Entwicklung nachhaltiger Angebote‘im Bereich
Gesundheifstourismus; Fii ‘eine glaubwiirdige Vermatktung - guch in Abgrenzung zu den
verschiedensten Wellness-Angeboten - und.die Erarbeitung éines Alleinstellungsmerkmales
fehienjedach der konkrete geressene Nachwels des Nutzens sowie ein Netzwerkan .
Betrieben, die diese Entwicklung:gemeinsam €rarbeiten. will.. Die ,\'Iorg'eschfagene Studie leistet
in beiden Berelchien - Messbarkéit:des gesundheitiichen Nutzens.und Aufbau-eines Netzwerkes

- einefi'gruiidlegenderi Beitrag.
Die-Studie dient neben der Gewinnung konkreter Messdaters zum gesundheitlichen Effékt eines.

bunbds

einwdchigén Aktivurlaubes.auch.als Griindlage, um,

Ein.erstes Urlatibspaket.zum' Theina Gesundheitsuriaub in Osttirgl zy erproben
ein Netzwerk von Anbletern zum Thema Gesundheitsuriaub -aufzlibauen,
sektorlibergreifende Kooperationen durchzudenken

erste:Schritté 2ur Definition und Erprobung konkreter Qualitétsstandards fir-eing
Anbietergruppe:Gesundheftsurlaub 2y setzen

* Grundlagen fiir ein.gemeinsames Matketing zii schaffen

LA B ]

Aufbauend auf-den Ergebnissen der8tudie.und den geschaffénen Grundldgen soll. das-Angebot:
im Bereich Gesundheitstourimus nachihaltig aufgébatt'und weiterentwickelt werden, Zial ist es
dabei, ausgeheid von den an-der'Studle tellnehmenden Hotels, auch das Netzwelk zu

verdichten und weltere Partner Schaiit fir-Schritt aufzunehmen,

Bei allén zit entwickelidén Angéboteh wird darauf geachtet, durch die Kombination: regionaler
A!l‘eins’fbllux‘;g’smeﬂtmalg mit medizinisch nachwelslich-wirksamen Manahmen eine:
unverwechselbare Positionierung zuférdem.

Weliness ist-ein.géngiger Begriff.in vielen Hotels'und unter Uriaubern geworden, wobel diasef
Begriff Uberwiegend mi't:efnem‘jemj'elt'e.ﬂ'e‘ntSa'Unééﬁ'gebbg-&wmﬂpdbls. ‘Sinnesrausch:in-éiner
-angenehmen Umigebung, und s&fidseh Kosmetikprodukten inVerbindung gebracht wird. Dies
‘efitspricht Jedoeh keirieswegs der-Grundidee des:Begriffes..im Folgenden wird versiicht, die
Begriffe ;Wellness*.und sMedical Weliness® (MW):mit griffigen Inhaiten 2u versehen. Es:wird
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-'dargelegt wie snch MW von: konventronellen medlzrmschen Leistungen in Sp:talem und Praxen o

Vi 'Der Begnff Wellness wurde Endeder 50er Jahre gepragt und geht auf Piomerarbeiten des
-amerikanischen Préventivmediziners. Hulbert Dunri-zurlick. Seit dieser. Zéit haftet dem Begriff

" . uhterscheidet und:in Verbindung miit touristischen Wellhessbetrieberi gebrachtwerden kann,Es -+ -7 -
- *~soll atich'ausgelotet werden, welchie. Mglichkeiten eine:alpine’ Form.von:MW:(;Alpie | Mediwl
" Wellness?) hat. Im Folgenden:wird dargelegt, wo die'Uriaubserforschunig:in‘Bezug.auf :
R medlzmlsch erfassbare [Parameter steht tnd weliche Fragestellungen in:Zukunftzu bearbeiten S
- sihd.. Es wu'd versucht darzuiegen dass nur senos& Forscbung in a“esem Berelch zur L

Wellness eif praveritivmedizinischer Anstrich an..Der Begriff setzt sich aus Well-being*und" -

.. . «Fit-ness* zusammen. Ende der 90er-Jahré wurde der. Begriff weiter prazisiert urid als -
: Gleichgewlcht von kérperlicher, sozZialer, mentsler, spirifuellér. und emotionalér Gésundhelt.
deﬂmert (Gresnberg J.S., 1 997) Wenngleich diese Definition: glelchermaBen unbrauchbar ist.

- Wie die WHO-Definition von'Gestindheit; so zeigt sie; ;edoch dass vor allem Aspekte, die Uber jfﬁ. L

die kérperllche Gesundheit hinausgehen “hier besondere: Berilcksichtigung finden. Jedenfalls
~rlickt sie die Lebensqualitat-des einzelnen.in den Mittelpunkt'und es kommen- -
indwidwmsbemgene Harmohieprogramme zum Einsatz.; Weséntliche Méilensteifie: dieser :
. Individuellen Progremme’sind rieben EigenverantwortlichKeit und Umwettbe'Wl'jéstsein v a.
- bewusste:Erndhrung, Fitness.und. Stressbewémgung (Haug CiV/., 1991) . -

- Aktuell beinhalfeh Wellnessangebote in diversen Wellnesshotels- -hiufig- fembstlicﬁe Anlelhen e

_ Dies kommt nicht von uhgefahr, zumai z. B. die traditionell chinésische Gesunderhaltung das™ .
" .. heute als heue Erkenntnis.ausgewiesene. Wellness-Gedank‘e’r’iQUt béreits bér- Jahrtausende:
- praktizierte. Es istiseit Jahrhunderten etabliert, dass | in der traditionell chinesischen.
- Gesundhentserhaltung die Kultivierung-des Gelstes, insbesondere im'Rahmen éiner.
= Achtsamkeitsmeditation, die Anpassung der Ernéhrung; der Umgang mit Alkohol.und Tee.

' :35;'Lexbesu93ungen (Qi-Gong; Tai-Chi), Arbeit, Erholung und Schiaf, Sexualleben'und vorallemi” . .. ..
© auch.der Umgang:mit-dem alternden Kérper und Geist wesentiiche. Ber()eksmhﬁgung f ndet All P

‘:s;.dlese Elemente ﬂnden wir im modemen Wellness-Gedanken wieder -----

:ff Med‘@r Wellnegs (Mm ) | S
Medleal Wellness bedeutet das Zusammenwirken von Medizm und We!rness mit dem Zlel
mehr gesundhéitiiche Wirkiing zu‘entfachen; als dies inden Einzelkom'pdrienten mﬁglich Ist

- Au§'Sichit:des Autors Impliziert dies, dass'gesicherté.metfizinischa Daten.- - angewendet. durch

- eirien kompetent ausgebildeten: Afzt- dén oft diffus’ ‘abgegrenztén Bergich:Wellness:der in -
: - Bezug-auf Pravéntion wiederiim relativ’ werilg abgesicherte wissenschaftiiche.Daten. aufweist,

- - stattfindén; Der deutsche Wellnessverband hat sich bemiiht; in einem Kntenenkatalog einen.
[, Leltfaden fir zentgemér.*.e Wohlftihimedizin.anzubieten. Dabéi $ind zahireiche Einzelkriterien zu
© ;-erfiillén, um ein Zertifikat als’ Gesundhe!tspraxis i1 erhalten::Neben diesem Giiesiégel kann -
auch-ein Weuness-Award nach Uberprﬂfung durch sachversténdige: Tester, érworben werden

‘Dies ist der Versuich einer ‘Zertifizlerung, Wie'sie.im Welinessbereich und insbe;ondere im-. - o

Medual Wellnessberelch“ allerdmgs lénderﬁbergreifend stattﬁnden soll

. ‘seribse Grundlage filr dén'Inhalt bilden: ‘Die Anwendungen sollen in einem. ~Wohifohiambiente* -




Wesentliche:Eckpfeller flr eine solche Zertifizierung soliten nach Meinung des Autors seln:
* Sinnvolles medizinisches Konzept, welches dle Erkenntnisse der Schulmedizin mit
jerien der seriésen komplementéren Medizin verknipft, wobei hler - ,
die.Erstellung eines Risikoprofils, ' :

- eines Fitness-Scores; . :
Aspekte dar Emishrung,
Stressmanagement,* .. . -
Aspekte des Bewegungsapparates, -
Umgang mit Genussmittel N

e e o0 0 »

" Meilensteine s.eih_ miiééen. ' :
. ,Dle':.ang'et;pten.e'n Leisﬁngeﬁ milssen in seriGsen Aus- .u'n_g We}térb_l]dungefn . .‘
« Die angebotenen Lgisiﬁngéﬁ: diirferi nicht dhkr_ltlsch."sbﬁ
.., mit Grenzen und Mdglichkeiten dargestelit werden. -
" . Dle Servicequalitst und Dienstleistungseinstellung sollte deutiich Gber jenen von =
*" Kassenpraxen sein. ' “eL T e UL

e Idealerweise soilte das Ambiénte der ,Medical Wellness Praxis* Ankniipfung zu den
- schénen Kiinsteri (bildénde Kunst, Musik, Literatur) anbieten. .. I,

Zusammenfassend solite also eiri bestimmtes Angebot an. Dienstlelstungen und Produkten

.-entstehen, befrieben von kompetent ausgebiideten Arzten mit kompetent-ausgebildetem -
Hilfspersonal.unter Verzicht auf QUbiqse¢WMedizln§sche Verfahren, abgesiqhgrt durch -

Qualitétspriifungen und Zertifizierungen. .. ..

" Diesen Ansprilchen enispricht dié-Reallist keineswegs, Ahniich dom ellnessbegriff hat sich .

bishet keine breit akzeptieite Définition:von ,Medical-Wellness* durchgesetat, wenngleich sich
einige Institutionen darum bemiihten. Qisalitétskritérten werden nicht eingehalten. Hauflg liegt
kein sinnvolles medizinisches Kohzept vor. Unklar ist auch die Abgrenzung zur Kur, zur

"-Rehabilitation und zur klassischen Heilbehandiung, Es besteht somit die Gefahr, dass MW zu "

einer diffusen Geschéftsidee flir Arzte.und Hotellers wird, iri der Hoffhung auf eine méglichst

kurzfristige Umsatzsteigering. Der Aufbail einer kompaetetenten medizinischen Wellnessprexis ..
_hingegen, idealerweise im Umfeld.eines WohifGihlhotels; ist eine Aufgabe von mehreren Jahren, " -

Abie Macical Welligss

Die Giubdprlnzipien ‘der ~Medical Wellness* werden zweifellos auch in 'dén Alpen 2u 'erfﬁ[len'

seln, wenngleich hier besondere Voraussetzungen, besondere ,Produkte® angeboten ‘werden

' Die alpine Basonderheit von.,Medical Wellness" bétiiht einmal auf dem, positiven Stoffwechisel- -

und Kreistaufeffekt der mittleren’'Héhén (1400 bis 2500 m): Diese Effekte wurden besanders im
Rahmen der AMAS-Studien erforscht und haben posttive Einfliisse eines Aufenthaltes in

mittleren Hdhen u.a. auf Blutdruck; Blutzucker, Lipldstoffwechsel; Glucésjébéla;;mnggo!emnz. S

Insulinresistenz, Kérperfett, Schiafqualitét und Staminzellen gezelgt (1-5);

Eine weitere Besonderheit des alpihen Raumes Ist die Hypoallergenitat:der- Héheniage: =~

Interessante Forschungsbereiche sind Gebirgsgewdisser als Gesundheltsguelig (z.8. . -
Wasserfélle analog ziim Meeraifenthaltvon Menschén mit Lungenproblemeri), der Berg als -

~ Spiritueliés und Selbsterfahriingserlebnis; lokale Flora als Béisis fur Phytotherapeutika: ‘Auch die
Stressforschung, wie sie z..B. im Rahmen einer Herzfrequenzvariabilititsmessung Einzug -
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gefunden hat und in diesem Settmg die Analyse des vegetativen Nervensystems in Bezug auf
Erholungseffektverschiedener Urlaubs- und MW-Produkte, bieten vnelversprechende Ansitze,
Ziel wird es allerdings sein, ganz Konkrete Emahrungs-, ‘Bewegungs-und -
Stressbewalitigungsprodukte anzubieten und sie auf Wirksamkeit und Nachhaltigkeit 2y
untersuchen, immer unter-der Berﬁcksichttgung. dass der durchschinittliche Urlaubsaufenthalt
* nur mehr wenige Tage.dauert. Es ist unrealistisch, drel- bis sechswéchlge Gebirgsaufemhalte

2ur Maxnmlerung des alpmen Effektes anzuprelsen

| Weliness- ioné N

Es ist-durchaus sinnvoll, dass bestiamte. Regionen mit bestimmten Charakteﬁsta fUr spezxelle
Produkte im:Rahmen der alpinen Medical Wellness stehen. . -

Am Belsplel von Osttirol, einem Bezirk mit: relativ-geringer Wertschdpfung, konnte gezelgt
werden, wie_ein langfristig angelegtes Medical Wellness-Konzept mit entsprechenden
Forschungspro;ekten in'der Lage ist, konkrete Produkte zu entwickeln. Diese Produkte kénnen
einerselts Allgemeingtiltigkeit fiir den Alpenraum ( &hnfich dem Welltainprograrmm ) aber auch
regionstlpische Zlige aufweisen. Die Autentizitit elner Solchen Region wie Osttirol kann z. B.
davon abgeleitet werden, dass in diesem Bezirk dielldngste Lebenserwartung der -

Bsterrelchischen Bevblkerung gegeben ist, und ein einmaliges landschaftliches Umfeld mit gut _

erschlossenen Warider- und Bikewegen, vielen Gletscherfliissen und spirituellen Regionen

- vorhanden ist, Hier'kénnte eine uberschaubare und fast in sich geschlossene Region gut

_ beforscht werden. - ,
Aus diesem Grund wurden bereits konkrete Konzepte flir die Erforschung einwbchiger :
Urlaubsaufenthalte mit dessen Wirksamkeit auf Herz-Kreislauf-, Stoffwechsel- und .
Stressparameter mit innovativen Ans&tzen entworfen..Es wird sich zeigen, ob die Polltlk und
Tourismuswirtschaft berelt ist, diese Forschungsvorhaben mxtzutragen Davon wird fetztlich der

Erfolgabhéngen T

Hier zeichnen sich zweifellos die klassischen Zielgruppen ab. Es ist davon auszugehen, dass
- ca. 50 %.der Uraubsgéste Gber einen'Bluthochdruck: verfﬂgen, :30 % Qbergewichtig sind und
bereits 10 % an‘einem Diabetes leiden. Eine nicht unerkiéckiictie Zahl.leidet bereits am -

Allergien, abgesehen von arbeitsbedingtén Erschﬁpfungszusténden

. Aligemein ist zur erforschen:

e Welche Auswirkungen hat Urlaub auf die Gesundhelt?
s Weiche Urlaubsbedingungen/lnhalte haben die besten Auswirkungen auf messbare

Parameter?
Was sind die besten Zeitdetérminanten (Urlaubsdauer Urlaubsfrequenz)?

Wie nachhaltig ist der Urlaub?
e Was sind gesiindere Urlaubsformen?

‘BKH Lienz - Osttiroler Gesuridhelts-Tourismus-Studie
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Medical Wellhess kann durchaus Gber ihreni préventiven Charakter hinausgehen-und
.~ Programme fiir spezielle Krankheitszlelgruppen, welche sichrin inem stabilen Zustand
. -befinden, zu'erarbeiten. Beiall diesen Gruppen spielen Em&hrung, Bewegling und -
Stressbewaltigungskonzepte eine wesentliche Rolle. Insbesonders fir: -+ 7 .

Allerglker .
Asthmatiker
COPD-Patienten
Diabsetiker '
Bluthochdruckpatienten
Herzinsuffiziente ..
Ubergewichtige

‘ Tumorrekonvaleszente
Bumoutgeféhrdete etc.

Durch entsprechende:Publikationen in.einschiéigigen wissenschaftiichen Mediert kanii SeriGsitat
und Akzeptanz erzielt werden, welche letztlich zu einer 8konomisch umsetzbaren .
Produktentwicklurig fliren kann. Unserer faist ausschileRtlich 8konomisch orientierten

oo 6"000.06‘,

heille Luft und warmes Wasser ist und kein Wellnepp sein darf,. L _
Die Urlaubsfpréc,hung steckt also noch in den Kin&e'r,séhuh'e’n. Dié Stud!gn AMAS 2000 und

Tourismuswelt muss jedoch klar sein, dass Medical Welliess kein schnelles Geld, mehrals © -

* - AMAS Il haben erste Hinweise auf positive Effekte dazu gegeben.

Die von 'unstge'plante Studie
‘Was bewirkt ein Twachig

. Wie verhélt sich .dabe'l ein A‘kﬂvﬁdéub', ;hitte'ls N.ordic-W,ailking' im Vérglaich 2ur aufstrebenden e

gliok;dic-wmkmg. eine zweite Gruppe-sin Aktivprogram
_Dies geschisht einmal

agestellung der geplanten Studie © - L L

Auf dem o.a. Hintergrund wird die vodiegande Studienplaqnungemtellt R
'soll insbesondeis folgende Fragen beantworten: :
er Aktivurlaus nebeh dem Einfluss auf Herz-Krelsiauf-, -
Stoffwechselparameter, Lebens-, Schlafqualitét und Psyche atich auf messbare
Stressparameter des aptongmen.Nery;ensysgéms? L —

Gesundheltssportart E-Biking bzw. Pedelec (=Unterstiitzurig des Elektromotors nur bei -
Aufwendung eigener Muskelkram? .~ T R

* Eswerden zwei Gruppéina 30 Probandén uhtersticht, welche aus 12 Hotels von vier = °
- verschiedenen Regioner in Osttirol kommeri (Lienzer Talboden, Defereggental, Kals-Matrei,
Pustem')- : e - ool . : n G . . ,_ . :

* Eine Gruppe unternimmit ein ?'gez_i'e'ltes.:'durch einen Wanderﬁégléiter gefihrtes Programm-mit

n mittels elekiromotorunterstitziem ,
rundlagenausdauerbereich(insgesamts

e 18 o+ o sy,
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. Efwachsene gesunde Wriauber (20 +80; Jahre) wéiche bel moderaten Beuastu*"' en (5 MET‘s)
Keine: Atemnot, Angina pectoris oder andere Beschwerden ;des Herz-Krelslauf- oder

S, Sportarten mit moderater Belastung: Die WHO empﬁehlt zumindest:lso Mmu;en,Bewegung pro
. Wochie mit riiéiRiger Intensitit oder. 75 Minuten Bewegung mit hdhererintensitat: Pedelecist
.eine’besonders ‘motivierende: Elnstiegsmoghchkeit in Bewegungsprografnm X
weniger Kraft furdie gleiche Geschwmdigkelt benétigt werden als ohne Motorunterstﬁtzung

bl 30-70%

: AusUntersuchgen ist. auch bekannt dass pro Pedelec-Kaufqa 63 000 —pro, Jahr an BT
. ' Gesundheitskosten eingespart werden‘ kénnen, E-Bnker (also edelecfahrer) fal’iren welter und

héufiger als normale Radfahirer.

) Diese Sportartist daher éls Einstiggséhdnan zur Gesundheitsbildung geradazu ideal Erste
: Daten zelgen, ‘dass dadurch eine:Préventiori-von. Bluthcchdruck DIabeteg, Herszarkt— S

. 'Gelenksbeschwerden oder moderaterLVorerkrankungen an Herz und Lunge kbnnen dadurch
) belastet werden (Cantoreggi et al 2006 Simon etal. 2009 Zierath et al 201 2) :

miodératen: Belastungen bekannt sind (Gunga et'al 2003, Schobersberger et al 2003) soll nun -

unte:sucht werden, ob: Parameter «des: Herz-Krelslauf-Systems des: Stofhlvechsels uAd -

i Herzratenvariabilitat) auch. bei ‘sinein einwﬁchxgen ‘Alfanthalt positiv beeinflusst werden kﬁnnen T
*. Der.Aufénthait spiélt sich.in Hotels ab; welche sich in.einer Héhenlage zwischen:700 und 1300 .
.. Meter (.M. befinden; von denen aus in den Bereich der tmttleren Héhen (1 500 bis 2200 ™ n M)

. "’t.kbrpemcheAktMtét unternommen ward

Achse betreffen

. Hierbelwird das neurnhumurale Pephd NT pro BNP sowie MR-pro-ADM Copeptln, Endothelin :
. und Plasmametanephrine gemessen 3 _




. Zlel dabei istes, Parameter zu finden; welche durch ein kurzdauemdes Bewegungsprogramm
am empfindlichsten aktiviert-oder supprimiert werden kénnen. D S

Es werden am .Begin'n und am Ende der einwéchigen Studie 'Untersuchungen durchgefithit.

MMM% )

Blutdruck, Druck-Frequenzprodukt -

RuheEKQ’ . oo
 Herzfrequenzvarlabllitat mit Messiing der Schiafarchitektur und iichtlicher Atemanalyse .

(Medilog AR 12 plus der Fa Schiller) Obér 24.Stunden; -

Die Herzfrequenzvariabilitat ist ein Zuverléssiger-Parameter fiir die Aktivitat das autonome-
\ervensystems und misst die Variation von Herzschlag zu Herzschlag im zeitlichen Abstand.
~ Dabei ist der Abstand zwischen. dén elnzelnen Herzschiégen nicht konstant, sondem variiért je
nach Uberwiegen des Sympathikotonus oder Parasympathikqtonus. Die Intervalle der : -
Herzaktion werden ber die Zeit gemessen und daraus ‘Mittelwerte, Standardabweichung und
andere Parameter ermiittelt (time domain). Neuerdings finden frequenzbezogene Parameter
(frequency domain) Verwendung, wobel hier Frequenzanalysen mit einer. Fast Fourier-
Transformatioh durchgefiihrt werden. Dieses mathematische Verfahren dient zur Umwandlung

zeitbezogener In frequenzbazogene Daten. Daraus baut sich das HRV Spektrogramm auf. Auf "
diese At und Weise kénnen: rebuste Paraieter der Regeneration gewonnen werden, welche in .

Es soll'untersucht werden, welche Art der k& rlichen Belastung zu einer Schnelleren un
- besseren Regeneration filhrt, - - ) : : :

der Sportmedizin und der Stressforschiing bereits Anerkennung finden. o

Bisher wurden allerdirigs meist nur Kurzzeltmessiingen der Herzfrequienzvariabilitat und keine

24-Stunden-Messungen milt hoher Abtastrate durchgefiihrt. Dies soll in dem vorliegenden
Studiendesign im Sinne einer 24-Stunden-

mit 24 Stunden unter »Realiife*-Bedingungen aufgezeichriet. Folgende Parameter der HRV-

Analyse im Zeitbereich werden gemessen und mittels des Software-Programms MedilogDarwin o

berechnet. = -

Time domain -Parameter: - _
SDNN: Standardabweichung sller RR-intervalle , - -~

SDNN-i: Mittetwert dei:'Stariéérdabw‘eichghgen' allefﬁRthehjélie filr alle 5. Mlﬂute_r; Absdhnitte

' bel 24-Stunden-Aufzeichnung

-MSSD: Quadratwurze| deé.Quadrf_a_"t"i"schgn Mittelweﬁesi;der S_dfnme aller Diffémnién zvgﬂ;;hen
be;)\achbarten RR-Intervaller (h6here Werte weisen auf-vermehrte parasympathische Aktivitst

Intervall (héhere, Werte welisén auf vermehrte parasympathische Aktivitét hin)- - el

BXH Lienz ~ Osttiroler Gesundheits-Tourismus-Studie

Messung gesthehen: Dabej werden die HRV Daten -

PNN50 %: Prozentsatz der Intervalle mit mindesténs 50 ms Abweichung vbniyoraqggq@r_iden g
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HRV-Analyse im Frequenzberelch

Low frequency {LF) reicht von 0, 05 bus 0 15 Hz, d|es entspncht einer Periodendauer von 20 bis
7 sec und ungefahr. 3 bis 8,5 Schwingungen pro Minute. Die besonders prominenten Signale um
0,1 Hz werden auch als Mayer-WelIen-Smus—Arrhythmle oder Traube-Hering—Weﬂen

bezeichnet. -
Dieser Bereich'wird sowohl sympathisch.als auch parasympathlsch beemﬂusst Dabei handeit

- es sich.um die Frequenzbereiche des Barorezeptorreflexes.

Very low frequeny (VLF) und ultra low frequency (ULF) reicht von 0 033 bis 0,05 Hz und
entspricht einer Periodendauer von 20:sec bis 5 Minuten. Dies sind 0,2 bis 3 .
Schwingungen/min. im VLF-Bereich. Dabel handelt es sich vor allem um sympathisch

" vermittelte hormonelle Einfliisse auf den Sinusknoten, Welters wiederspiegeln sich hier

aktivitdtsbedingte Vasomotonk und Vorgénge derThermoregulat:on

Total power: Sie entspricht der Energxeduchte in den Spektren von 0, 003 bls 04 Hz und damlt
der Gesamtvariabilitét o .

Log LF/HF Verhéltnis: Dies ist ein Balancemat zw:schen Symphatikus und Parasympathlkus
. (H.M.Strauss, Physnologic Mechanlsms of HRV Ref Bras Hypertens 2007 14 8-1 5) .

Aus der Herzfrequenzvanabmtét in der Nacht kann auch auf die Schlafqualitét rﬂckgeschlossen
werden. Dabel tritt vor allem parasympathische Aktivitat im Sinne einer respiratorischen
Smusarrhythmie auf. Dies geschieht neben der wannenférmigen Absenkung der Herzfrequenz.
- Somit ist insgesamt beabsichtigt, mittels zweler 24-Stunden-Herzﬁ'equenz-Vanabllitétsanalysen
Einﬂﬁsse des Urlaubsmusters auf das autonome Nervensystem zugewinnen, -

_V_\Lg_ iters '&‘ rden ggmessen
Spirometrle 2ur Festsellung der Lungenfunktion

Blofmpedanz (Kérperfettantenl und Magermasse Grﬁﬁdumsaﬁ) '

Subjektive Befindiichkeit, Schiafqualitat, Erholungsempﬂnden und StresslPsyche
Befindlichkeitsskalen (WHO-5, EBF-24). . ,

Echokardiographie:
Diastolic functional reserve-Index, Thal-lndex Auswurfsfraktlon (Simpsonrule)

. rechtsventrikulﬁre Funktlon (T APSE)

BlutISerumbefunde. . .
Blutbild,. Nzerenfunktionsparameter Leberfunktionsparameter Blutlipide Blutzucker. HBA1c.

hsCRP; IL6, hsTroponin T, :
Stress-response-Achse NTproBNP, MR-proADM Copeptm Endothelln-1

' Plasmametanephnne
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S.) Studienmaterial und Kosten :

200.000,-€

Radleihgebiihren 20.000,-
8 HRV-Geréte (Medilog AR 12 plus, Medilog Darwin Software) 50.000,-
Personalkosten (Vitalcoach, Sportwissenschattler, Betreuer) 40.000,-
Messaufwand, U'ntersuchungem Auswertungen 35.000,-
Laborauswertungen und Labor-Kits 15.000,-
Labormaterial und Speziallaborauswertungen 30.388.-

10- "

Transport- und Transferkosten

2 Jahre, beginnend im Frithjahr 2013

BKH Lienz _
Univ.-Prof. Dr. Peter Lechleitner (Internist, Kardiologe,

Sportarzt)

Land Tirol 150.000;-
Hotels Osttiral 23.000,-
TVB Osttirol 20.000,-
BKH Lienz 7.000,-

Zusstzlich kommt noch eine Eigenleistung der Hotels indem sie Wander- und E-Bike-Flhrer
selbst finanzieren im AusmaR von ca. 720 Arbeitsstunden

Lienz, 19. M

= /-4\-""""‘.
Univ.-Prét.Dr, %?'eter_Lechleim r
Studienleiter

LAbg. Bgm. Dr. Andreas K&l
Obmann BKH Lienz

Mag. Helene 8ruhner '
Verwaltungsleiterin BKH Lienz

BKH Lienz ~ Osttiroler Gesundheits-Tourismus-Studie
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